
 

 

© Nina Kreutzfeldt – Coaching & Beratung, Hamburg | www.biztopia.de | www.kreutzfeldt-coaching.de 

BIZTOPIA Arbeitsblatt  

 

Mein Dreisprung zur Jahresplanung  

 

Anleitung:     

1. Halte als erstes ganz oben deine persönliche 

Vision fest, so dass du sie bei der Planung immer 

fest im Blick hast. 

2. Dreisprung zurück: Springe nun in der großen 

Tabelle schrittweise in die Jahre 2016, 2015 und 

2014 (am besten in dieser Reihenfolge) und 

beantworte stichpunktartig die fünf Fragen.   

3. Dreisprung nach vorn: Beantworte jetzt die drei 

Fragen für die Jahre 2017, 2018 und 2019. 

4. Fokussiere dich noch einmal auf 2016 und 2017: 

Was fehlt noch? Ergänze deine Antworten um 

Details. Verwende dafür bei Bedarf gern die 

Rückseite oder ein separates Blatt bzw. eine 

Datei. 

5. Nutze deine Notizen auf diesem Arbeitsblatt, um 

auf dieser Grundlage ein „Drehbuch“ für 2017 zu 

entwerfen.  

 

Leitfragen Jahr 2014 Jahr 2015 Jahr 2016 

Was war wichtig? 

Gab es Wendepunkte? 

 

 

  

Wovon möchte ich 

mehr haben? 

 

 

  

Und wovon weniger?  

 

  

Was habe ich 

gelernt? 

 

 

  

Welche Stärken & 

Fähigkeiten genutzt? 

 

 

  

Leitfragen Jahr 2017 Jahr 2018 Jahr 2019 

Was sind meine 

zentralen Ziele? 

 

 

  

Was brauche ich 

dafür? 

 

 

  

Und wen brauche 

ich? 

 

 

  

 

 

 

Meine Vision: _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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