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Momentaufnahme: Dein Business und du – wo steht ihr? 

 

1. Wenn du von deinem „Business“ redest, was meinst du dann genau damit?  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

2. Auf einer Skala von 1 bis 10, wie zufrieden bist du momentan damit „wie es läuft“?  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

3. Was beschreibt dein Verhältnis zu deinem Business am besten? 

 

 Mein Business ist Mittel zum Zweck, damit ich das Leben führen kann, das ich möchte. 

 Mein Business ist mein „Baby“. 

 Mit meinem Business lebe ich meinen Traum. 

 Ich bin erster Diener meines Business. Dafür tue ich (fast) alles. 

 Mein Business ist mein Lebenswerk. 

 Mein Business kommt mir vor wie ein Monster, das mich fast erdrückt. 

 Mein Business ist ein Hobby, das mir Geld einbringt. 

 

4. Was macht dir im Zusammenhang mit deiner Firma bzw. Selbständigkeit am meisten Freude? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

5. Und was am wenigsten? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

6. Wie geht es dir bezogen auf deinen beruflichen Alltag? 

 

Ich fühle mich …  

 sehr selten  ..........................................................................................  sehr häufig 

 

 gestresst                                                                                                    

 gelangweilt                                                                                                    

 gehetzt / getrieben                                                                                                    

 erschöpft                                                                                                    

 fremdbestimmt                                                                                                    

 glücklich                                                                                                    

 handlungsfähig                                                                                                    

 frei                                                                                                    

 kreativ                                                                                                    

 ungeduldig                                                                                                    

 voller Tatendrang                                                                                                    

 

7. Was ist aktuell deine größte Herausforderung? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

8. Welchen (allerersten) Schritt könntest du heute unternehmen, um dafür eine Lösung zu finden? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  


